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FAMILIA PROFESIONAL: INSTALACIÓN Y MANTENIMIENTO 

 
CURSO: Limpieza hospitalaria 
 

HORAS: 100 horas + 65H (El curso incluye formación en 
Empleabilidad y Habilidades Sociales, Competencias 
Digitales e Idiomas cuyo objetivo es facilitar los 
conocimientos y recursos necesarios para acercarse a 
las empresas con confianza y desenvolverse 
adecuadamente en un puesto de trabajo).   
 
REQUISITOS:  
No se establecen requisitos académicos de acceso, pero se 
recomienda poseer competencias digitales básicas para el 
aprovechamiento de la formación online. 
 
 Modalidad On Line  
 
 Contenidos  
 
UD1. La Limpieza en Hospitales. 
1.1. La Importancia de la Limpieza en los Hospitales. 
1.2. La Infección Nosocomial y su Prevención. 
1.3. Principios Fundamentales de la Limpieza Hospitalaria. 
1.4. Las Zonas del Hospital. 
1.5. Normas durante la Limpieza. 
1.6. La Relación con los Pacientes. 
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UD2. Sistemas de Limpieza Hospitalaria. 
2.1. La Suciedad. 
2.2. La Limpieza. 
 
UD3. Sistemas de Desinfección Hospitalaria. 
3.1. La Desinfección. 
3.2. Tipos de Productos de Limpieza. 
 
UD4. La Limpieza de las Diferentes Zonas de un Hospital. 
4.1. Metodología de Limpieza. 
4.2. Procedimiento en las Diferentes Zonas. 
UD5. Recogida y Eliminación de los Residuos Sanitarios. 
5.1. Legislación sobre Residuos Sanitarios. 
5.2. Tipos de Residuos. 
5.3. La Gestión de los Residuos Sanitarios. 
5.4. Listado de Enfermedades Infecciosas. 
 
UD6. Prevención de Riesgos Laborales en Limpieza 
Hospitalaria. 
6.1. La Importancia del Orden y la Limpieza. 
6.2. Condiciones de las Instalaciones. 
6.3. Condiciones de los Equipos de Trabajo. 
6.4. Riesgos y Medidas Preventivas. 


